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APRENDIZAGEM EFICIEN

Como se preparar melhor para nove
empregos, concursos e vestibulare

o SANTOS



OBJETIVOS

O

Q

VDef inir um o0ciclo de estlu
/ V Escolher estratégias para aprendizagem



POR QUE VOCE ESTUDA O QUE ESTUDA?




TEMPO NA ESCO

Ensino Fundamen®d9 anos
Ensino Médid 03 anos
Curso Técni@ép01 a 03 anos

Ensino SuperiérO3 a 05 anos
Especializacad 01 a 02 anos
Mestradood 02 anos
Doutoradod 04 anos




TEMPO NA ESCO

Ensino Fundamen®d9 anos
Ensino Médid 03 anos
Curso Técni@ép01 a 03 anos

Ensino SuperiérO3 a 05 anos
Especializacad 01 a 02 anos
Mestradood 02 anos
Doutoradod 04 anos

Totald 23 a 28 anos!
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E APRENDENDO FORA DA ESCOLA

.
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. AN
O CACHORRO E O PREC

Um rapaz estava dirigindo ha horas em um deserto. De repente,
se depara com um posto de gasolina bem simples, com uma bo
de gasolina e apenas um senhor de aproximadamente uns 70 a

| iIdade, sentado em uma cadeira de balanco antiga e ao seu lado
estava um cachorro.

# O rapaz para o carro e diz:

o Senhor, por favor encha 0 tanque para mim.
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——— A
O CACHORRO E O PREC

O senhor levantou e comecou a encher o tangque.

Enquanto fazia isso, eis que o jovem motorista avistava a reacac

cachorro gue chorava e parava, chorava e parava.
O motorista agoniado com o fato, pergunta ao senhor:
0 Esse cachorro € do senhor?

¥ 0 SImO respondeu o senhor.



——— A
O CACHORRO E O PREC

0 Entao me responda por que ele chora e para, chora e para?
O senhor responde:

d E porque ele esta sentado em um prego.

! 5 Ent&o por que ele nao levanta e sai dalithdaga o rapaz.

d E porque, aparentemente, ndo esta doendo térresponde o

E senhor.




EM SUA VIDA, VOCE POSSUI DUAS ESCOLHAS:

| |

SER VITIMA SER RESPONSAVEL




EM SUA VIDA, VOCE POSSUI DUAS ESCOLHAS:

| PR | —
SER VITIMA SER RESPONSAVEL

|
PARE DE SE SABOTAR! -




ATIVIDADE #1
_Bii N |

0 Escreva e reflita o seguinte lema:

Em minha jornada, serei o responsavel pelos me

, Sucessos!




MOTIVACAOx DISCIPLINAx HABITO
E T 1 T

0 Motivacao: referese [...] a condicao do organismo gue influen
direcao (orientacao para um objetivo) do comportamento. |[...]
Impulso interno que leva a acao;

¥ 0 Disciplina: € o ato de se controlar a alguém ou a si préprio;

0 Habito: um habito € uma rotina de comportamento que se rep
regularmente e tende a ocorrer subconscientemente.




EXEI\/IPLOS DE BONS HABITOS PARA ESTIYJDOS

™ ) N I g . U
o Crie uma rotina matinal incrl’vel!
0 Lela pelo menos 30 minutos por dia de um livro-frtgao”
0 Escreva 15 a 20 linhas sobre um tema
0 Respondauizzesobre a lingua portuguesa
0 Treine céalculos matematicos (mentalmente ou no papel)
0 Revise o conteudo ensinado/estudado no dia anterior

0 Ao final do dia, leia um livro de ficcao (romance, acao, comed
0 A ultima hora do seu dia deveria ser longe do PC, tablet ou celular..
O ... e sem cafée!




ATIVIDADE #2
r W LS

0 Escreva em cada coluna trés habitos para ajockaprender

melhor:
0 Coluna esguerda ao comecar o dia;
0 Coluna dired 0 ao terminar o dia.




DEFI NI NDO UM o0oCl| CLO DI
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0 Pland Dood Checkd Act
o Planejard Fazerd Verificard Atuar (corretivamente)

o Método iterativo de gestao de guatro passos, utilizado para o
controle e melhoria continua de processos e produtos, propostc
Shewart(déecada de 1920) e Deming (década de 1950).
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PLANEJARRLAN ___]

1. Seja proativo;
o Nao espere pelo professor: antecipe, faca e peca ajuda.

0 Meta = objetivo quantificavel com prazo.

2. Salba aonde vocé quer chegar,
0 Dica: pesquise sobre metas SMAARMARToals. '

3. Planeje no curto, médio e longo prazo
0 A jornada para o sucesso possui mil passos. O que vocé fara hoje |I
deixa-lo um passo mais proximo? '

. 8 M p
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ATIVIDADE #3 ]
e Y ety

Quem voceé sera daqui a 20 anos?
o Exemplo: policial militar




Quem voce sera daqui a 20 anos?
o Exemplo: policial militar

O que seria preciso alcanga em 10 anos?
o Ter tempo disponivel para estudar;
o0 Estudar o suficiente para o0 concurso;
o0 Uma profissao que pague o suficiente para alcancar meu objetivo.
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ATIVIDADE #5  ___)
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Quem voce sera daqui a 20 anos?

0 Reorganizar minha vida (e habitos) para dedicar o maximo de temp

estudos;
0 Ter recursos e métodos certos para meu aprendizado;

o Foco e disciplina!

o Exemplo: policial militar
E quais condicOes sao necessarias para aldarera 5 anos? I



r : —

Spécific- Measurable- Achievable- Realistic Timely

Resumindo: uma meta especifica, mensuravel, alcancavel, reali
com prazo definido!

EX: Ser aprovado em um concurso da policia militar nos proximo

anos!
=
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ATIVIDADE #6 ] L
— - — ol
Defina uma meta SMART (especifica, mensuravel, alcancavel, res
e com prazo defdni do) visanddg

daqui a 01 ano! s

Exemplo: Até final de 2023, terel um bom dominio de Lingua ‘
Portuguesa, Raciocinio Logico e Matematica e Informatica (mais
90% de acertos em 50 questoes de cada disciplina).

.
.
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ATIVIDADE #7 )
i _ m

Para alcancar sua meta, que coisas (habitos) vocé deve...

Tl
oo
o Pararde fazer?
o Continuaga fazer?
o Comecan fazer?




4. Planeje seus recursos:
o Tenho um ambiente de estudos apropriado?
0 Um espaco sem distracoes ,¢
o Mobilia confortavel (mesa, cadeira e estante)
0 Recursos a disposicao (computador, livros, softwares, caderno e
0 Dica: sempre que sair de sua cadeira para pegar algo, reflita se
a pena manter aquele recurso por perto da proxima vez.
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PLANEJARRLAN ___J |
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4. Planeje seus recursos (cont.): e
o Em que horario estudarei? E o que estudarei? I

o Horarios de aula/estudo:
o Planos de ensino/estudo.
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PLANEJARRLAN ) _
- . M -

4. Planeje seus recursos (cont.):

o Quals recursos (cursos, videos, apostilas, podcasts etc.) usarei para
estudar? i
o0 Livros, apostilas ou slides disponibilizados pelo professor;

o Websites

o0 Plataforma de estudos (Google Sala de Aula, Moodle etc.);

o0 Websites ou canais no YouTube sobre o assunto.
o Anotacoes

o Caderno comum ou de desenho (melhor para mapas mentais);

o Software para anotacoes (eu uso WorkFlowy.com !). I
0 RevisoOes

o0 Flashcardsfisicos ou digitais (eu ugaki!). l

_-'._
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ATIVIDADE #8  ___) |

Revise a checklist e, considerando o0 seu ambiente e rotina de est

atuais, responda:
o0 Quais itens seu ambiente/rotina de estudos cumpre com éxito?
0 Quais nao sao cumpridos ou sao cumpridos parcialmente?
0 Com os recursos de gue voce dispoe hoje, o que pode fazer para
melhorar seu ambiente e rotina de estudos?

.j.




FAZERDO) |

0 O segredo € sentar... e estudar!

o Porém, da forma correta;

0 Cirie "blocos de estudos" de 50 a 90 minutos;
o Trés blocos de 50 minutos ou dois de 90 minutos deveriam ser

suficientes para o0 curso técnico;

Intervalo entre blocos de 10 a 20 minutos;
Tenha por perto todos 0S recursos necessarios para estudatr...
0O ...e agua!

0 Siga 0 cronograma.




FAZERDO [

0 Elimine todas as distracoes:

0 Internas (mentais);
o Coisas;

0 Pessoas.




FAZERDO) |

1. Internas (mentais):

o Circulo de influéncia x Circulo de preocupacao (definicoes de Step
Covey
0 Suas preocupacoes deveriam se limitar aquilo em que vocé possui

Influéncia.




FAZERDO) &

2. Colisas:
0 Ligacdes, mensagens, notificacOes de videos, atualizachasaimok.
0 Dicas para evitar distracoes:
o No celular,
o No computador,;

0 Nas redes sociais.




FAZERDO) S

2. Coisas (cont.):
o No celular:
o Modo aviao:;

0 Sem redes sociais;

0 Se possivel, sem internet! (Alids, vocé pode até ddas)iga




FAZERDO) [

2. Coisas (cont.):
o No computador:
0 StayFocus(extensao para cChrome
0 Tempo maximo permitido por dia: 10 minutos;
0 Sites bloqueados: pinterest.com, twitter.com, facebook.com ..
0 Sites permitidos: google.com , ifs.edu.br , workflowy.com ...
o Opcao nuclear:
0 Bloqguear todos os websites exceto aqueles em minha lista
websites permitidos.
o Por 02 horas
0 "Comecando a opcao Nuclear. Que Deus tenha piedade de
alma."




FAZERDO) |

2. Coisas (cont.):
o Nas redes sociais:
o Um adulto de 70 anos viveu em média
0 25.567 dias
0 613.608 horas
o0 409.072 horas acordado
o0 Quanto tempo de sua vida voceé vai "entregar" as redes social
Vocé nao precisa ler tudo
Vocé nao precisa responder tudo
o Calma! O mundo val continuar girando...
0 ... mesmo gue vocé nao "deixelikd' naquele video de gatinhos

O O




FAZERDO) R

3. Pessoas:

o0 Mentalidade ganhaganha,

o Estabel.e-asshor 8%I os para .as jsos




— ' — ] By
Liste em cada coluna duas ou trés distracées que prejudicam seu:

estudos:
0 Internas (mentais);
o Coisas;
0 Pessoas.




FAZERDO [

Programe momentos para revisao:

o0 A partir das anotacoes,

o0 Por meio ddlashcards




VERIFICARQHECK

Correcao de exercicios

0 Sugeridos pelo professor;

0 Encontrados naternet

Mensuracao dos resultados

o Dos exercicios:

o Das provas.




S S RS e N/
ATUAR CORRETIVAMENEE)
PP ARG . £ NG

0 Em quais disciplinas / conteudos tive menor desempenho?

0 Como posso melhorar meus resultados?

0 Agende um horario de atendimento com o professor!
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Revise a checklist e, considerando o seu método de estudos, resg

o

O O O O O O O

Teve acesso aos materiais necessarios para estudar?
Dedicou tempo suficiente para o estudo?

Conseguiu concentis# durante os momentos de estudo?
RevVIsSou suas anotacoes?

Revisou por meio deashcard®

Respondeu exercicios suficientes?

Quais resultados vocé alcancou?

Como pode melhorar seus resultados?




ESCOLHENDO ESTRATEGIAS PARA ESTUDOS
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MEMORIZACAO E APRENDIZADE

. n vy o . N\ : . “',\X_\

Quando recebemos uma nova informacao, ocorre um pProcesso de
assimilacao em nosso cérebro, buscando associar aguela informa
aquelas ja presentes. Em outras palavras, adaptamos n0sso esq
mental construindo relacdes entre o novo e aquilo que ja sabemos

Memoria de curto prazo X memoria de longo prazo;

InformacOes com maior relevancia ou reforcadas (repetidas)

apresentam maiores chances de irem para a memoria de longo p
bem como aquelas que empregam varios sentidos (visao, audicac
olfato, paladar e tato).
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" PERFIS DE APRENDIZAGE 14
T e (i
.[-"';: CANAIS DE PERCEPCAO: SISTEMAS REPRESENTACIONAIS
4! VISUAL Seu comportamento caracteriza-se em fazer uso
”‘[ da visao para obter informacoes. Visualiza situacoes,
id organiza informacgoes em forma de imagens mentais.
U
‘ | AUDITIVO | Vale-se da audicao para absorver informacgoes, sento
| {f assim , tem como ponto forte o prazer em ouvir as
e pessoas.
CINESTESICO | Abracar ., dancar, §entir, perceber a sensacdo do
ambiente, tocar. E assim que o aluno cinestésico
aprende.

Fonte: https://www.deboraaquino.com.br/2017/03/perfge-aprendizagemo-desaficda.html
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" PERFIS DE APRENDIZAG 14
i ¥ 1 .;‘ ', ;
R
}l'.-;'.; CANAIS DE EXECUCAO: PERFIS DE APRENDIZAGEM

"‘,’fl Vai atras do proprio conhecimento, ndo gosta de

, . . .

A AUTODIDATA esperar ou ficar a [’nerce dﬂmmetndﬂ de Dut!’a pessoa
0 para acessar uma informacdo. Aprende sozinho de
."ll diversas formas.

|;';'
pi aprende fazendo, ndo tem medo de errar, gosta de

O : EXPERIMENTAL arriscar, tentar, assume os riscos.

(e

s

Gosta de ter um método de aprendizado, seguir

2 seguéncias, anotar, fazer tabelas, organizar o
METODICO quen 5
conhecimento.
Gosta de aprender com alguem que ja sabe, de ser
acompanhado enquanto aprende . dialoga com o
MEDIADO P 1 P 8

professor e faz perguntas.

Fonte: https://www.deboraaquino.com.br/2017/03/perfge-aprendizagemo-desaficda.html
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' ; %0 GF A0 AHE N5 PR RESRLIP
SR AT R Y o AULHA R

I\/IODOS DE PENSAR

GO
Modo i }‘ Modlo Dz,fuso

Execuglio e Pratica . -~ ' . \ Plangjamento

Bloco Especifico LN Contexto

Repetigho ), | - Cownceito

Fixagho ' ‘ | ¥ Aplicaghio

Conexoes N | 7 ., Relacionamentos
Eficiéncia T Efichcia

Visdo “de baixo para cima” Visfo “de ciwa para baixo”
Problemas Conhecidos Problemas Novos

Fonte: https://colaborae.com.br/blog/2021/01/22/pensamenttbcado-x-difuso
CUVTRRHE TR S T T T R 8 A R LR R TR T R R ¢ T
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' 0 Aprenda, domine, adapte!
| 0 Invendriosde estratégias de aprendizagem |
0 QuestionariddASSIDisponivednt \
https://ri.ufs.br/bitstream/riufs/3674/1/PATRICIA BECKER.pdf (p. 92

96)

0 Repeticao espacada flashcards
I o Anki(para PC) otAnkiDroidFlashcardg§para Android
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?g o WorkFlowy
.. J{} 0 EverNote
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LifeRPG;

LifeRPG

Missces

Editar Perfil
[ HETRT

1.000
37:43 restante

PLANO TUDO PROXIMD  ATRASADO HOJE AMANHA

Nenhuma missdo encontrada

LifeRPG
Perfil

Jodozinho
Cavaleiro

"
¢ ] cusTomizaDo

Descricao

1.000
37:01 restante

Nome

Jodozinho

Cavaleiro




LifeRPG

—  LifeRPG

Habilidades

Missbes

Jodozinho 0w

Cavaleiro

Mapa

Recompensa

36:42 restante 36:18 restante

Inventario

Habilidades szinho

Estatisticas sleiro

Perfil LE Programacao |

Loja

Pescncan

Categoria

Nenhuima hsbiidade ainda



LifeRPGX

LifeRPG —  LifeRPG

- Missbes S
Habilidades Missoes

Jodozinho Mapa Jodozinho
Cavaleiro Cavaleiro
f Recompensa
33:30 restante 29:10 restante
Inventario
PLANO TUDO PROXIMD  ATRASADO HOJE AMANHA

Sem categoria Sem cate Habilidades SRS
Nenhuma missdo encontrada
I Informética Bésica 1 I Extotisti
stausucas
1.000 PEX para 2

Inglés Instrumental 1 Perfil il 1

1.DD0 PEX para 2 .
para Loja

Org. de Computadores 1 Uiy, uc wuriputauOres |
O 1.0D0 PEX para 2 O 1.0D0 PEX para 2

Programagaoc | 1 Programagao | 1

1.00D0 PEX para 2 1.0D0 PEY. para 2
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Para cada disciplina:

CANCELAR v/ SALVAR CANCELAR v/ SALVAR

Planejar Estudos (50 min) Planejar Estudos (50 min)

0 Planejar estudos (50 Mk

PARAMETROS

0 3 semanas

2

Informatica Basica

HABILIDADES
#© Informatica Basica

MISSAQ Pl

Urgéncia Baio

o Estudar (90 min)
o J3dias

@ Habilidades

Missdo pal

DA MARCADO
3 Mon, Sep 14, 2020 Yo

~ -
"

TEMPO DE FAZER

@ Tempode fazer ~

LEMBRETES

MISSEQ PAI

B Missao pal v

1

A Lembretes v

0 Revisar (15 min)
O 2 dIaS Bl Dia marcada

REPETICAD
@ Uma vez Y

REPETICAD
@ Semanalmente -

)

Cada 3 semanas sobre
v

[ oosm 82 ssc [ 1er [ qua [ qui [7] sex
[] s4e

MIRAGAD
@ Duragdo v 25

DURAGAO
@ Duragao

0 Responder Exercicios (g
0 5Sdias  Locsiio

RECOMPENSA An
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